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Co je to Fitness First?

Jiz vroce 2003 trutnovské gymnazium
navazalo spolupraci s partnerskou Skolou
Litherland High School nedaleko Liverpoolu ve
Velké Britanii. Vysledkem této UspéSné
spolupréce jsou pravidelné vyménné akce zakl
niz§iho stupné Gymnazia Trutnov. Doposud
hlavnim cilem téchto aktivit byla snaha o
zdokonaleni jazykovych dovednosti a zaroven
ziskani §ir§tho povédomi o kultufe, zpisobu
zivota a systému vzdelavani ve Velké Britanii.

Vzhledem ktomu, Ze ceStina neni soucasti
ucebnich osnov v Anglii, ucitel¢é znasi
partnerské Skoly hledali novou tematickou
napli pro studentské vymeény. Pii jejich
pobytech na nasi Skole si v§imli faktu, Ze nasi
studenti se vice vénuji pohybovym aktivitdm,
lépe se stravuji a mezi studenty je méné
obéznich déti. To dalo vznik projektu, ktery
nazvali ,,FITNESS FIRST* a je cely zaméfen
na otdzku zdravého Zivotniho stylu. Jedna se o
bilateralni projekt, kdy kazda Skola pracuje

samostatné a poté ziskané informace
vyhodnocuje = a  porovnavd s vysledky
v partnerské Skole. Na realizaci projektu

pracujeme od listopadu 2011. Nejaktivné)si
ucastnici projektu budou mit moznost zucastnit
se na podzim 2012 desetidenniho vyjezdu do
partnerské Skoly. A jak vypada logo projektu,
které jsme si sami vytvorfili?
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Pustili jsme se do prace

Abychom postupné naplnili cile projektu, bylo
nezbytné od poc¢atku intenzivné pracovat — tedy
vytvofit tym studentd, ktefi se aktivné zapoji.
To se podafilo. Rozdélili jsme si tkoly a ve
spolupraci s fadou ucitelti jsme se pustili do
vymysleni jednotlivych aktivit. Néktefi z nés
zacali  pilné  komunikovat s anglickymi
kamarady prostfednictvim emailu nebo Skype,
dalsi vymysleli dotaznik tykajici se aktivniho
zivotniho  stylu, dal$i zacali pfipravovat
volnoc¢asové sportovni aktivity pro spoluzaky a
skupinka ucastnikli se vénovala informacni
strance projektu. Jejich hlavnim ukolem bylo
sbirat informace pro hlavni informacni panel.
Ten je umistén nedaleko ucebny biologie a
vedle zasad zdravého stravovani jsou tam
rovnéz informace o Dbiopotravindich nebo
ukazky netradi¢nich sporti a pohybovych
aktivit. Prosté jsme se pustili do prace na vSech
frontach a projekt jsme pofadné rozjeli. TéSime
se, ze na jeho konci bude moznost vycestovat
do Liverpoolu.

Informacni panel projektu
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Jak vznikal dotaznik?

Jednim z dilezitych ukold, které jsme méli béhem projektu uskutecnit, bylo ziskat informace o aktudlnim stavu
informaci tykajicich se zdravého Zivotniho stylu u déti ve véku 13 — 14 let v Ceské republice i v Anglii. Pred
zahajenim prace na sestaveni dotazniku jsme se zabyvali otazkou, jak celou problematiku uchopit. Nakonec se
nam zalibila informace, kterou jsme zachytili ve zpravodajstvi BBC a ktera popisovala rozsahly vyzkum, kterého
se beéhem tfinacti let ziiCastnilo asi 20 tisic lidi. Provedli jej védci z univerzity v Cambridge a britském hrabstvi
Norfolk. Vysledek tohoto vyzkumu se stal i mottem nasi prace:

,,» Pravidelné cviceni, vyhybani se cigaretovemu kouri a vetsimu mnozstvi alkoholu a dostatecny prisun
zeleniny. Pokud toto dodrzujete, doZijete se az o 14 let déle, nez ostatni populace.*

Vymezili jsme tfi zdkladni okruhy ¢innosti v Zivoté ¢lovéka, které mohou vyrazné ovlivnit naSe zdravi i nas
zivotni styl. Témi podle nas jsou:

*  Pohybova aktivita
*  Stravovaci navyky
*  Denni rezim

Jednotlivé oblasti jsme rozpracovali do konkrétnich otdzek. Odpoveédi na né ndm mély piinést presnéjsi
predstavu o tom, jakym zplsobem se dotazovana vékova skupina vénuje pohybovym aktivitdm, jakym
zpusobem se stravuje v prabéhu celého tydne a jak pestry je jeji denni rezim. Cely dotaznik je k dispozici na
webovych strankach www.gymnaziumtu.cz (odkaz Projekt Comenius, Fitness First).

O vyplnéni dotazniku jsme pozadali cca 150 ndhodné vybranych zaka zakladnich Skol v Trutnové a nasledné
jsme cely dotaznik ptelozili do angli¢tiny a odeslali naSim kamaradim do Liverpoolu. Nyni probiha dotaznikové
Setfeni v Anglii. Jeho vysledky budeme mit k dispozici v Iét¢ a jejich porovnani pak povezeme na vyménny
pobyt, ktery se uskutec¢ni v fijnu 2012. Vysledky dotaznikové akce a nejvétsi zajimavosti z jejich porovnani
prineseme v nékterém z pristich zpravodaju.

Zajimava beseda na téma zdravy Zivotni styl

Kromé prace na dotaznicich byla v ramci
napliovani projektu Fitness First navadzana
spoluprace s odborniky na zdravy zivotni styl,
konkrétné s MUDr. Pavlem Balintem a Filipem
TomaSem, profesiondlnim fitness trenérem.
Prednaska a beseda Vv obsahovala mnoho
zajimavych informaci 0 sledované
problematice, a aniz bychom to jakkoliv
planovali vlastné kopirovala stejna témata,
ktera jsme zjist'ovali dotaznikem — tedy vyznam
vhodné stravy a =zapojeni pravidelnych
pohybovych aktivit do denniho rezimu pro
zdravi  Clovéka. Ziskali jsme  spoustu
zajimavych informaci a byli zaroveni pozvani
do studia Summus Vita, kde si sami budeme
moci nékterd zafizeni a stroje, zjiStujici
aktualni kondici ¢lovéka, vyzkouset.

Toto ¢islo vyslo dne 20. 6. 2012 ndkladem 200 kust. Vydava Gymnazium
Trutnov s podporou Comenius. Redakéni rada Petr Skokan, Petra PitaSova a

ucastnici projektu FF. Neproslo jazykovou tpravou MUDT. Pavel Balint ve studiu Summus Vita.



http://www.gymnaziumtu.cz/

