Volitelna anglictina — Priprava na mezinarodni
jazykové zkousky AvZk

Dvoulety pfedmeét s dotaci dvé hodiny tydné, ktery je uréen studentlim jak 4-letého, tak také
8-letého gymnazia s hlubSim zajmem o tento jazyk. Pfedmét bude zaméren na prohlubovani
a rozSifovani uciva Aj tak, aby byli studenti dobfe pfipraveni na sloZeni nékteré z mezinarodné
uznavanych jazykovych zkousek, napt. Zkousky Cambridge English (B2, C1, ...). Cilem tohoto
predmétu je dosazeni urovné B2-C1 ve vSech feCovych dovednostech, tj. dovednost Ustniho a
pisemného projevu a také poslechu a c¢teni s porozuménim. VeSkeré materidly jsou
pfipravovany a prlibézné aktualizovany jednotlivymi vyucujicimi a ti se také po dohodé se
studenty rozhodnou, ktera z mnoha moZnych ucebnic bude nejlépe vyhovovat sloZeni a
ocekavanim dané skupiny studentd.

Akademické a tvurci psani v praxi  ATPv

Studijni modul: dvoulety volitelny pfedmét pro studenty septimy a 3. rocnikd, 2 hodiny tydné

- akademické i tvarci psani

- prakticky orientovand vyuka stylistiky s ohledem na studium na stfedni Skole i na
nasledné vzdélavani, napr. na vysoké skole

- prohlubovani vyjadfovacich dovednosti psanych i mluvenych

- vyuZiti pfi studiu i v profesnim, pracovnim plsobeni v béZzném zivoté

e akademické psani
- tvorba odborného textu (typu seminarni ¢i bakalarské/diplomové prace) — reSerse,
primarni a sekundarni literatura, citace a parafraze, odkazovani, bibliograficky
zaznam, struktura, anotace, poznamkovy aparat
- prezentace odborného textu —referat (i v parové podobé, s podporou prezentace),
predndska, obhajoba a diskuze (pfi obhajobé)
e tvurdi psani
- tvorba textu:
¢ publicistického (zpréva, reportaz, interview, komentar ¢i dalsi ¢lanky, fejeton, ...),
+» administrativniho (formalni dopis, Zivotopis a motivacni dopis, otevieny dopis,
petice),
+» fecnického (proslov, uvitaci rec, Utvary spojené s udalostmi maturitniho
harmonogramu),
+» uméleckého (Zanry vypravovani, zejména kratsi ¢i stredni epiky, kupf. bajka,
povidka, pohadka, fantasy Ci sci-fi ptibéh)
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Volitelna némcina Nv

Pfipravuje studenty k ustni maturitni zkousce na trovni B1 az B2.

Pfedmét je zaméren na rozvoj samostatného i interaktivniho projevu:

- rozSifeni a upevnéni slovni zasoby k jednotlivym tématim

- rozvoj komunikaénich dovednosti

(mluvni cvi¢eni, rozhovory, standardni situace, spolecné diskuse o problému)
- formulovani a obhajovani vlastniho nazoru na problémy

- prace s kratkymi tematicky zamérenymi texty

- prace s obrazovym materialem (popis a porovnavani obrazka)

- redlie

- upeviovani gramatickych struktur odpovidajicich danému tématu

Volitelna francouzstina Frv

Jednd se o dvoulety predmét, béhem kterého se studenti rozvijeji v kompetencich porozuméni
zvukovému zdznamu, pisemnému textu a ve vlastnim Udstnim i pisemném projevu. Dale se
predmét zaméruje na rozsifeni latky probirané v béZznych hodinach jazyka, a to v oblasti slovni
zasoby i gramatiky. Soucasti hodin jsou i redlie frankofonnich zemi, sezndmeni s kulturnimi
aspekty a soucasnym Zivotem ve Francii. Pracuje se s autentickou francouzstinou at uz
v podobé sanson, soucasné hudby i s filmovou kulturou. Studenti maji moznost v hodinach
volitelné francouzstiny komunikovat mezi sebou, uci se argumentovat a rozvijeji praci s textem
a informacemi, tvofi projekty. Kromé rozvijeni aktivniho pouzivani jazyka jako komunikacniho
nastroje pri cestovani, studiu ¢i praci jsou pfipraveni na sloZeni mezinarodnich jazykovych
zkousek DELF i vSech Urovni maturity. Certifikat z jazykové zkousky je uzndvany u pfijimacich
zkousek, u maturity, i p¥i uchazeni se o pracovni pozice v Ceské republice i v zahrani¢ni.



Komunikace 2.0: Medialni a digitalni komunikace

MDKv

Studijni modul: septima + tfeti ro¢niky: 2 hodiny tydné
Obsah predmétu:

Pfedmét je rozdélen do 8 zakladnich ¢asti, kazda z nich se zaméfuje na konkrétni dovednosti
a nastroje potfebné k rozvoji komunikativnich a digitdlnich kompetenci pro budouci
podnikani, zaloZeni firmy a jejimu UspéSnému uvedeni na trh.

- definice a sestaveni podnikatelského planu, pravni aspekty zaloZeni firmy, nastroje pro
tvorbu webl, blogové prispévky a ¢lanky

- tvorba digitalnich a tisténych materidl( pro propagaci firmy, pfispévky na soc. sité,
tvorba letakd, vizitek, banner(, tvorba slogant, nadpist, popisy produktt, blogy

- tvorba kampané, priprava prezentaci, komplexni pfiprava a trénink rétoriky
a mluveného projevu, pozitiva a negativa implementace Al do procesu tvorby materialt
a prispévka, prakticka cviceni s Al textovymi nastroji

- jak se zbavit nervozity, jak sprdvné pouzivat rec téla, jak formulovat jasné a presvédcivé
argumenty

- online prezentace versus prezentace face-to-face vredlném prostredi, pfiprava
profesionalni prezentace pro tuzemskou a zahrani¢ni konferenci

- organizace minikonference (Ceska a anglicka verze)

- efektivni jedndani s obchodnimi partnery — dialog, diskuse, formy manipulace

- recenze kampani, ¢lankd, videi, autoevaluace

Vystupy predmétu: student se nauci

- orientovat se v podnikatelském prostredi od zaloZeni firmy po jeji propagaci

- tvaréimu psani (brainstorming, myslenkové mapy, brainwriting, worldbuilding, reverse
storytelling)

- vytvaret digitdini a tisténé firemni materidly — letaky, vizitky, slogany

- vytvaret blogy, ¢lanky, reklamni a propagacni materialy

- pripravovat profesionalni prezentace pro tuzemské a mezinarodni konference

- efektivné jednat s partnery, zvlddat negativni a Uto¢nou komunikaci, cilené diskutovat

- jasné a presvédcivé argumentovat

- zvladat stres pfi verejném vystupovani, spravné pouzivat fec téla

- vystupovat na konferencich, zhodnotit vystupy, vytvofit recenzi



Volitelny zemépis Zv

Volitelny zemépis je dvoulety predmét urceny pro studenty tietich a ctvrtych rocnikd a
septim a oktav.

V prvnim roce je cilem predmétu podnitit Zaky k zajmu o politické déni v soucasném svété, a
to na zakladé historickych pficin, které uddlostem a zménam predchazely. V souvislostech s
témito udalostmi nelze opomenout osobnosti geopolitického Zivota a jejich vliv na soucasny
svét, respektive na podobu svéta v minulosti.

V roce druhém se studenti seznami s globalnimi problémy pfirodniho i spolecenského
charakteru. Dale pak s jinym pohledem na regionalizaci soufasného svéta, a to
prostfednictvim civilizacnich (kulturnich) makroregion(i. Na zakladé vytyéenych makroregiont
je dalsim cilem predstavit zajimavé geografické prvky, jako jsou pamatky UNESCO ¢i specifické
narody. Podobné je predestien i pohled na regionalizaci Ceska.

V obou letech je vzhledem k neustdle se ménicimu a vyvijejicimu se soucasnému svétu
diléim cilem i pfedani dovednosti v praci s mapovymi servery, webovymi podklady Cci
aplikacemi tak, aby studenti dokazali potrebné informace predevsim vyhledat, tfidit a
analyzovat.

Vyuka v tomto predmétu predpokladd samostatnou pfipravu studentl. Probirana témata
jsou z velké miry zpracovavana studenty. Ve vhodnych tématech jsou pouzity také
dokumentarni filmy.

U zdjemcl o predmét se tedy ocekava vyssi zapojeni — vyhledavani zdrojl, pfiprava
prezentaci —a to predevsim u problematickych ¢i spornych témat (nastoleni problému, zjisténi
pricin, jejich mozné feseni). Zajemci by méli byt rovnéz schopni sledovat aktudlni déni,
odvozovat vztahy a chdpat souvislosti v souasném svéte.

Rok prvni:

Politickd mapa svéta, vyznamna politickd seskupeni soucasného svéta, osobnosti svétové
politiky

Rok druhy:

Globalni problémy, civilizacni makroregiony, regiondlni geografie svéta, regiondlni geografie
Ceska



Vybrané kapitoly z politickych, socialnich a kulturnich
déjin 20. stoleti — volitelny déjepis Dv I.

Studijni modul: studenti septimy a tfetich rocniku, dvoulety kurz, 2 h tydné
Charakteristika predmétu:

Pfredmét slouZi k rozsiteni zakladniho uciva o nova témata (nad ramec pozadavk( k maturité),
k prohlubovéni véeobecného prehledu a jako piiprava k pfijimacim zkouskdm na VS. Prvni i druhy rok
je zaméren na vyuku modernich déjin s dlirazem na hlubsi poznani a analyzu historickych pramen
(film, noviny, plakaty...). K probiranym tematickym okruhlm patti:

Formovani a ideologie totalitnich rezimd 20. stoleti — Treti fiSe x SSSR, komunisticka x nacisticka
ideologie, ceka x gestapo, gulag x koncentracni tdbor... Film a divadlo jako nastroj politické
a ideologické propagandy, Prvni republika - podnikatelské Gspéchy v éfe 1. republiky (fenomén Bata,
rozmach Skody Plzef, Jawa..), kulturni ovzdu’i mezivaleéného Ceskoslovenska, budovani pohrani¢niho
opevnéni se zamérenim na tézké opevnéni v Useku Krkonose-Orlické hory... Druhd svétova vdlka
a situace v protektordtu — vyznamné vojenské operace, holocaust, vysadky, odboj, kolaborace...
Soupereni a konflikty studené valky — USA x SSSR, zavody ve zbrojeni, dobyvani kosmu, problémy
sovétskych satelit(l, Treti svét... Komunistické Ceskoslovensko — politicky systém, politické procesy,
protirezimni opozice, sametova revoluce... Soudoby svét... Osobnosti naseho regionu

Svét v postmoderni dobé — volitelny déjepis Dv Il.

Studijni modul: studenti septimy a tfetich rocniku, dvoulety kurz, 2 h tydné
Charakteristika predmétu:

Pfredmét je uren studentlm, ktefi se chtéji |épe orientovat v soucasnych svétovych déjinach
a porozumét uddlostem, které formuji dnes$ni globalni realitu. Pfedmét se zaméruje na vyvoj po roce
1989 nad rdmec pozadavkd k maturitni zkousce a nabizi hlubsi analyzu klicovych politickych,
spolecenskych a mezinarodnich procesu.

Vyuka se vénuje proméndam vychodni Evropy a vyvoji postsovétskych republik, rozpadu Jugoslavie
a vyvoji na Balkané, procesu evropské integrace a vzniku Evropské unie i postaveni Spojenych statl
jako globalni velmoci. Pozornost je vénovana také islamskému svétu, nastupu novych velmoci v 21.
stoleti a analyze soucasnych svétovych konfliktl. Pfedmét rozviji schopnost prace s historickymi
i aktualnimi zdroji, kritické mysleni a porozuméni mezinarodnim vztahlim a je vhodnou pfipravou pro
studenty uvaZujici o studiu historie, prava, politologie ¢i mezinarodnich vztah(.



Volitelné spolecenské vedy: Ekonomie, pravo,
politologie EPv

Studijni modul: studenti septimy a tfetich rocniku, dvoulety kurz, 2 h tydné
Charakteristika predmétu

Pfredmét slouZi k rozsiteni zakladniho uciva o nova témata (nad ramec pozadavk( k maturité),
k prohlubovéni véeobecného prehledu a jako ptiprava k pFijimacim zkouskdm na VS se zamétenim na
spolecenské védy, ekonomii, politologii a pravo. K probiranym tematickym okruhim patti napf.
rozsifeni ekonomické terminologie, analyza aktualnich makroekonomickych ukazatell, hospodarské
krize 20. stoleti, analyza vyvoje svétové ekonomiky po roce 1945. Prohloubeni a rozbor ideologickych
proud(, interpretace myslenek vyznamnych osobnosti politické scény 20. a 21. stoleti. Z pravni oblasti
to je napf. vyvoj pravniho mysleni a déjiny prava v nasi kulturni oblasti, zakladni pravnicka
terminologie, prohloubeni znalosti jednotlivych pravnich odvétvi dle aktualni poptavky, teorie prava
a aktualni déni v soudnich sinich a predsinich. V maturitnim rocniku jsou studenti také strucné
seznameni s pfijimacim fizenim na humanitné zamérené vysoké skoly.

Volitelné spolecenské védy — psychologie, sociologie
PSv

Studijni modul: studenti septimy a tfetich rocniku, dvoulety kurz, 2 h tydné
Charakteristika predmétu

Predmét slouzi k rozsiteni zakladniho uciva o nova témata (nad rdmec pozadavk( k maturité),
k prohlubovéni véeobecného prehledu a jako ptiprava k pFijimacim zkouskdm na VS se zamétenim na
spoleCenské védy, psychologii, sociologii, pedagogiku, specidlni pedagogiku, socidlni patologii,
personalistiku, socidlni praci apod. K probiranym tematickym okruhlim patii napf. vyvojova
psychologie, socidlni psychologie, patopsychologie, psychologické a sociologické metody prace, déjiny
psychologie a sociologie, socidlni deviace a patologie. V maturitnim ro¢niku jsou studenti také stru¢né
sezndmeni s pfijimacim fizenim na humanitné zamérené vysoké Skoly.



Volitelna matematika Mv

Hlavnim cilem predmétu je doplnit ucivo z diferencidlniho a integralniho poctu. Tuto partii
jsme zcela vyradili z hodin povinné matematiky a pfesunuli do matematiky volitelné. Jedna se
o ucivo, které ma zasadni vyznam pro dalsi studium matematiky na vysokych Skolach
(ekonomické fakulty, techniky, ...). V pfipadé vétsiho zajmu lze vytvorit dvé skupiny s riznym
stupném obtiznosti.

3. rocnik: Algebraické rovnice — rozklady mnohoclen(, rovnice vysSich stupnd, nerovnice.
Matice a jejich uziti pti feSeni soustav. Grafy funkci — opakovani a doplnéni poznatka.
Diferencialni pocet —limita a spojitost funkce, derivace funkce, monoténnost a extrémy
funkce, slovni ulohy na extrémy funkce, prabéh funkce.
Komplexni ¢isla, analyticka geometrie v prostoru

4. rocnik: Integralni pocet — primitivni funkce, urcity integrdl, obsahy, objemy, aplikace.
Doplnéni, rozsifeni a opakovani a uciva k maturité a pfijimacim zkouskam (feSeni uloh z
pfijimacich zkousek, testové ulohy).

Volitelna informatika IVTv

Cilem predmeétu Volitelna informatika je pfipravit studenty na studium technickych obort na
vysoké skole. Predmét se zaméruje na upevnéni a rozsifeni znalosti a dovednosti studentl v
oblastech probrané v pfedchozich ro¢nicich, pfiéemz uvadi jejich znalosti do novych souvislosti
a rozviji ziskané kompetence v SirSim kontextu moderniho oboru. Daraz je kladen na
samostatnou praci a zodpovédnou domaci pripravu. Ucivo je strukturovano do nékolika blokd,
jejichz hloubka a rozsah se ptizpUsobuji zajmu studentd.

Studenti se seznami s témito oblastmi:

e Zaklady programovani, vhodné pro technické obory na vysoké skole.

e Zaklady technického kresleni a konstrukce na pocitaci (AutoCAD, Archicad).
e Prace s LLM (,uméla inteligence”).

e Prohloubeni znalosti prace s kancelarskym balikem.

e Prdce s grafikou.

Prohloubeni znalosti o principech fungovani pocitace, siti a Internetu.



Volitelna fyzika Fv

Predmét je urcen zejména pro budouci studenty technickych a prirodovédnych obord,
vyznamné rozifuje ucivo zékladniho kurzu fyziky. Rada absolventl volitelné fyziky byla

ocenéna (cena Ministra Skolstvi, dékana, medaile z olympiad, ...)

V uvodnich hodindch se nejprve snazime prohloubit znalosti student( z uciva probraného na
fyzikalnich hodinach a poté je uvést do novych souvislosti. Studenti se brzy sezndami se zaklady
diferencialniho

a integralni poctu, ovsem ve velmi zjednodusené aplikacni podobé.

V ramci pfedmétu je mozné vypracovat semindrni praci, idedlné takovou, jejiz soucasti je
néjaky experiment. Ackoliv je vypracovani takové prdce ndrolné na cas, jednd se o
neocenitelnou zku$enost pro budouci technickou & védeckou praxi studenta. Rada praci se v
minulosti umistila na medailovych pozicich ve Studentské odborné ¢innosti, nékteré dokonce
v ramci republikového kola. Autor nejlepsi prace z volitelné fyziky v rocniku obdrzi Cenu

Ondreje Krakory spojenou s finan¢ni odménou.
Sylabus predmétu:
3. rocnik: kinematika, dynamika, elektrostatika, soustavy Castic, tuhé téleso

4. roc¢nik: RLC obvody, elektromagnetismus, termodynamika, teorie relativity, kvantova
fyzika



Rozsirujici fyzika FVvR

Tento dvoulety volitelny predmét je uréen zejména pro budouci studenty medicinskych,

technickych a prirodovédnych oborl. Vyrazné rozsifuje ucivo zakladniho kurzu fyziky a

evvs

dostatecné probirany.

Sylabus: Vrhy, tuhé téleso, kmitani a vinéni, elektrostatika, elektromagnetické kmity a viny,

vinova optika, teorie relativity, ...



Volitelna chemie CHv

Tento volitelny predmét je urcen pro zajemce o prirodovédné
a chemicko-technologické obory a pro budouci maturanty z
chemie. Zaméruje se na rozSifeni znalosti a dovednosti, které
ziskali studenti v béZnych hodinach chemie, a na pochopeni dané

problematiky za ucelem jejiho praktického vyuziti.

STUDIJNi MODEL: septimy + treti ro¢niky/ oktavy + ¢tvrté rocniky

dvoulety vybérovy predmét

casovéa dotace 2 hodiny tydné

doplnéni znalosti ze stiedoskolské chemie, ptiprava k dal§imu studiu na VS
neni podminkou z tohoto pfedmétu maturovat

zpracovani semindrni prace na vybrané téma

YV VYV VYVYY

naplni predmétu neni opakovani uciva k maturitni zkousce

NAVRH STUDIJNIHO PLANU:

. komplexni pohled na obecnou a anorganickou chemii se zaméfenim na chemické
principy (termochemie, kinetika, rovnovahy) a pokrocilé chemické vypocty

. systematické studium organické chemie a biochemie, zahrnujici vlastnosti, reakce
a vyrobu latek, véetné metabolismu biokatalyzatorii a zivin.

. pochopeni dané problematiky za ucelem praktického vyuziti a doplnéni
sttedoSkolskych znalosti nad ramec béZnych hodin



Volitelna biologie  Bv

Charakteristika piredmétu:

dvoulety vyukovy ptedmét: #ieti rocniky, septima + étvrté rocniky, oktava
tydenni ¢asova dotace: 2 hodiny

studentiim ptedstavi rozmanitou Skalu biologickych obort

nabidne prohloubeni a roz§ifeni vybranych biologickych témat

piiprava k pfijimacimu fizeni na VS piirodovédného zaméteni

biologické exkurze v terénu

VVVVYY

navrh studijniho planu volitelného predmétu:

1. Historicky nejvyznamnéjsi objevy v biologii, Nobelovy ceny za fyziologii a
medicinu

2. Mikrobiologie: virologie, bakteriologie (historicky vyvoj, infekéni onemocnéni +
1é¢ba, problematika imunizace, o&kovaci kalendai CR)

3. Cytologie (nauka o bunce) — funkéni struktury prokaryotni a eukaryotni buniky
Apoptéza a nekroza (formy bunécné smrti)
Buné¢éné déleni (mitdza, amitdza, meidza)
Buné¢ny cyklus a jeho regulace

Bunécné transporty
Latkovy a energeticky metabolismus burky

4. Trofické vztahy mezi organismy (zakladni i specidlni zplisoby vyZivy rostlin,
zivocichi)
Parazitologie ... aneb evolu¢né¢ nejdokonalejsi strategie Zivota organismu

5. Biodiverzita — druhova rozmanitost organismill na Zemi
»Horka mista biodiverzity* na Zemi
Biologické invaze - celosvétové nejhorsi introdukce, invazivni organismy v CR
Vymi‘elé nebo kriticky ohroZené druhy organismi na Zemi

6. Reprodukce zivocdichi (gametogeneze, asexualni a sexualni rozmnozovani)
Poruchy reprodukce (problematika asistované reprodukce, 1é€ba neplodnosti)

Neonatologie
Klonovani zivodichu, tedy i clovéka???

7. Etologie ... rozumime chovani zivo¢icha?

8. Fylogeneze organovych soustav
Rudimenty a atavismy

9. Transplantace, xenotransplantace
Vybrané kapitoly z patofyziologie (symptomatika, diagnostika, 1é¢ba, prognoza chorob)
10. Zajimaveé biologické smery:
Fytoterapie ... lécba rostlinami

Bionika ... co jsme odkoukali z prirody
Chronobiologie ... biologické hodiny, biorytmy v prirode



Forenzni antropologie
11. Praktické poznavani prirodnin

12. ReSeni modelovych otizek na VS

Pohyb a zdravi (pouze pro budouci 3.C) PZv

Cilem volitelného predmétu Pohyb a zdravi je rozvoj pohybovych dovednosti, télesné
zdatnosti a upevnéni pozitivniho vztahu k pravidelnému pohybu jako nedilné soucdsti
zdravého zZivotniho stylu. Predmét reaguje na soucasny Zivotni styl student(, charakterizovany

zvySenou psychickou zatézi, nedostatkem prirozeného pohybu a prevahou sedavych Cinnosti.

Obsah wvyuky tvofi pestra skala kondi¢nich, rekreaénich a zdravotné orientovanych
pohybovych aktivit pfizplisobenych individudlnim moZnostem a zajmim student(l. Ddraz je
kladen na rozvoj celkové télesné kondice, spravné drzeni téla, kompenzacni a protahovaci
cviceni, prevenci civilizacnich onemocnéni a podporu psychické pohody prostfednictvim

pohybu.

Soucasti predmétu je rovnéz zakladni teoreticka priprava zamérend na vyznam pohybové
aktivity pro fyzické i dusevni zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu, regeneraci organismu,
prevenci Urazl a bezpecné provadéni jednotlivych aktivit. Studenti jsou vedeni k
samostatnosti, k planovani vlastniho pohybového rezimu a k odpovédnému pfistupu ke svému

zdravi.

Vyuka probihd formou aktivni Ucasti studentl, s dlrazem na spolupraci, sebereflexi a

dlouhodobou motivaci k pravidelnému pohybu i mimo Skolni prostredi.



