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Fitness First

PROJEKT , FITNESS FIRST“ NA TRUTNOVSKEM GYMNAZIU UKONCEN

Je to prdvé dva roky, co studenti trutnovského gymndzia pod vedenim svych ucitel( zacali
pracovat na projektu , FITNESS FIRST“. V ¢ervnu 2013, konkrétné 21. 6., se potom uskutecnila
zavérecna akce, ktera cely projekt zakoncila.

»FITNESS FIRST” byl dvoustranny projekt, na kterém studenti spolupracovali s nasi partnerskou
Skolou v Liverpoolu. Jeho hlavni naplni bylo téma ,zdravy Zivotni styl“. O jednotlivych akcich
poradanych v ramci tohoto projektu jsme pribézné informovali vefejnost béhem minulych dvou
let.

Ill

V ¢ervnu 2012 jsme pfinesli zpravu o velmi zajimavé predndsce, na kterou jsme pozvali pana
MUDr. Pavla Balinta, odbornika na sportovni lékafstvi, a pana Filipa Tomase, profesionalniho
trenéra ve sportovnim centru Olymp. Jejich pfedndska byla pro studenty natolik zajimava, Ze
méla pokracovani v letosni cervnové akci. Tentokrat vSak studenti nesedéli ve skolnich lavicich,
ale pfijali pozvani do Institutu sportovniho Iékafstvi a zdravého Zivotniho stylu, ktery patfi
spole¢nosti SUMMUS VITA s.r.o. a kterou panové MUDr. Balint a Tomas vlastni.

Ze jdeme do moderniho diagnostického centra, jsme tusili, ale to, co jsme vidéli, predcilo
vSechna naSe ocekavani. Pro laika je obtizné popsat ve struénosti, jaké pfistroje centrum
vyuziva, a hlavné, co vSechno zjisténd méreni mohou odhalit. Dva z nasSich studentd mohli
podstoupit méfeni na nékterych z nejmodernéjsich diagnostickych pFistrojd, které se v Ceské
republice vyskytuji. Markéta napfiklad byla vySetfena pristrojem IPN Back Check, ktery je urcen
pro rehabilitaci a preventivni vySetfeni funkéniho stavu svalstva. Diky jemu se napfiklad daji
odhalit rtzné svalové dysbalance. Adam mél zase moznost ,zapotit se“na ergometru Ergoline,
ktery byl propojen s Metalyzerem, cozZ je systém uréeny pro kardiopulmonarni zatézové testy.
UmozZniiuje kompletni Iékarské vySetieni plic, srdce a metabolismu v klidu i pfi zatézi. Adam, a¢
nesportovec, predvedl vykon, za ktery by se nemusel stydét trénovany vrstevnik, a bylo mu doporuceno
zadit se sportem. Ze témata studenty skuteéné zaujala, potvrdila i velmi 7iva diskuze, kterd se rozproudila
v samotném zavéru ndvstévy centra.

Zminénd dvé testovani jsou vsak jen zlomkem toho, co spole¢nost SUMMUS VITA s.r.0. svym
klientdm nabizi. Byla vSak natolik inspirujici pro vétSinu studentll, Ze jsme se dohodli na
pokracovani nasi spoluprace. Studenti si uvédomili, Ze neni dllezité pro nase zdravi pouze
vénovat se néjakému sportu, ale zdroven se obeznamit se svym zdravotnim stavem, dbat na
zdravotni prevenci a minimalizovat tak zdravotni rizika, abychom skute¢né mohli sportovat pro
radost. Vsamotném zavéru projektu si tak studenti velmi silné, a s podporou védeckych i
odbornych argumentd, uvédomili nejpodstatnéjsi zasady zdravého Zivotniho stylu. Tim beze
zbytku naplnili smysl celého projektu, ktery byl finan¢né podporen z programu Comenius.
Dvoulety projekt byl ukoncen, avsak nekonci spoluprace s nasi partnerskou Skolou Litherland
High School. Hned koncem zafi uvitdme na nasi skole novou skupinu student(, kterd se jiz tési
na pristi spole¢né akce a zazitky.
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