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Fitness First

PROJEKT , FITNESS FIRST“ NA TRUTNOVSKEM GYMNAZIU

Jiz v roce 2003 trutnovské gymndzium navazalo spolupraci s partnerskou Skolou Litherland High
School nedaleko Liverpoolu ve Velké Britanii. Vysledkem této Uspésné spoluprace jsou
pravidelné vyménné akce zak{ nizsiho stupné Gymnazia Trutnov. Doposud hlavnim cilem téchto
aktivit byla snaha o zdokonaleni jazykovych dovednosti a zaroven ziskani SirSiho povédomi o
kultute, zplsobu Zivota a systému vzdélavani ve Velké Britanii.

Vzhledem k tomu, Ze ¢estina neni soucasti ucebnich osnov v Anglii, ucitelé z nasi partnerské
Skoly hledali novou tematickou ndpln pro studentské vymény. P¥i jejich pobytech na nasi skole si
vsimli faktu, Ze nasi studenti se vice vénuji pohybovym aktivitam, Iépe se stravuji a mezi
studenty je méné obéznich déti. To dalo vznik projektu, ktery nazvali ,,FITNESS FIRST“ a je cely
zaméren na otazku zdravého Zivotniho stylu. Jedna se o bilaterdlni projekt, kdy kazda skola
pracuje samostatné a poté ziskané informace vyhodnocuje a porovnava s vysledky v partnerské
Skole.

V soucasné dobé Zaci dokoncuji prvni etapu tohoto projektu. Skupina zZaka, ktefi se do prace
zapojili, se nejprve na schlizkach zamyslela, co pojem ,,zdravy Zivotni styl“ pfedstavuje. Poté
vytvofrili dotaznik pro své vrstevniky, kde se dotazovali na jejich stravovaci navyky, télesna
cvi¢eni a dalsi otazky spojené s Zivotnim stylem. Oslovili 150 Zaka z rdznych trutnovskych Skol a
vyplnéné dotazniky vyhodnotili. Zaroven dotaznik prelozili do angli¢tiny, odeslali do nasi
partnerské skoly, kde ho vyplnilo asi 400 zaku. Ziskané podklady budou zpracovany v pocitacové
prezentaci na za¢atku nového Skolniho roku. Kromé prace na dotaznicich byla navdzana
spoluprace s odborniky na zdravy Zivotni styl, konkrétné s MUDr. Pavlem Balintem a Filipem
Tomadsem, profesionalnim fitness trenérem. Po velmi Uspésné Uvodni predndsce na padé nasi
Skoly se jiz studenti tési na praktickou hodinu ve fitness centru, kde budou seznameni s ukazkou
vysSetfeni u sportovniho Iékafe a také nazornou ukazkou moznosti cviceni ve fitness centru.

Projekt bude pokracovat i v dalSim Skolnim roce a bude ukoncen v ¢ervenci 2013. Do té doby se
uskutecni vyménné exkurze jak zaku, tak ucitell, bude usporadan sportovni den, na kterém se
budou organizaéné 7aci aktivné podilet. Rovné? pFipravi prezentaci sportd obvyklych v Ceské
republice a vyzkousi si néjaky novy netradicni sport. To je jen vyéet nékterych dalSich ¢innosti
zahrnutych do projektu.

Je tfeba zminit, Ze cely projekt je finanéné podporen z programu Comenius, takZe je dostupny
pro vSechny zaky, ktefi se o néj zajimaji. Véfime, Ze splni o¢ekdvani, se kterymi byl tvofen a bude
velkym pfinosem pro vSechny, ktefi na ném participuiji.
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