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INTERPRETACE VYSLEDKU DOTAZNIKU

VYPLNENYCH ZAKY LITHERLAND HIGH SCHOOL VE VELKE BRITANI

Celkem jsme zpracovali 233 vypInénych dotaznikd. Vzhledem k tomu, Ze byly vyplnény
anonymné, nemohli jsme zpracovavat vysledky zvlast pro divky a zvlast pro chlapce. Zaroven
jsme zjistili, Ze néktefi Zaci na nékteré otazky neodpovédéli, nebo naopak v nékterych otdzkach
zaskrtli dvé odpovédi. Tento fakt mirné ovlivnil vysledna Cisla, ale domnivdme se, Ze pro nas ucel
to nebylo podstatné. Nas zajimalo nejvice, jak dopadne porovnani nasich vysledkd s hodnotami
v nasi partnerské skole.

POHYBOVE AKTIVITY

- Vysoké procento studentl (pfiblizné 80%) se rado vénuje sportu. | v otazce tykajici se
oblibenych ¢innosti ve volném ¢ase témér polovina dotazanych zaskrtla pohybova cviceni

- Asi 60% studentl sportuje jen pro zabavu, necelych 40% v néjakém sportu zavodi.

- Naprosta vétsina studentl dava prednost outdoorovym sportlim, pfiblizné jedna tretina
studentl preferuje cviceni v télocvicné i fitness centru.

- Nejvétsi pocet studentl (52%) se vénuje sportu 2-5 hodin tydné, ale zaroven jedna pétina
uvadi, Ze sportuje vice nez 5 hodin tydné. Nejmensi skupina, asi jedna Ctvrtina, se vénuje
pohybovym aktivitdm méné nez 2 hodiny. Naprosta vétsina preferuje sportovat spolecné ss
svymi kamarady.

- Zavelké plus pokladame fakt, Ze vice nez 60% studentl denné travi vice nez 1 hodinu chazi.

- Dokonce jedna polovina dotazanych si mysli, Ze by zvladla i vice pohybovych aktivit.

ZAVER:

Domnivame se, Ze hodnoceni pohybovych aktivit student( z Litherland High School dopadlo vice nez
dobre. Z uvedenych vysledkl jsme nezaznamenali Zadny vyloZené negativni vysledek.

STRAVOVACiI NAVYKY

- Je dobré, ze vétsina student( ji pétkrat denné ci vice mensich porci po cely den.

- Horsi je fakt, Ze jen polovina dotazanych pravidelné snida, pétina zak( snida, jen kdyz ma
¢as a necela ¢tvrtina nesnida vibec.

- Neprekvapilo nas pfilis, Ze vétsina studentl vénuje obédu 10-20 minut.

- Velice nés prekvapilo vysoké procento studentl (62%), ktefi preferuji k obédu zeleninovy
salat, jen Ctvrtina by dala pfednost masu s hranolky. Z toho usuzujeme, Ze anglické déti
nevnimaji obéd jako hlavni jidlo dne a preferuji spis néco lehc¢iho. Témér vsichni dotdzani
maji alespon 1 teplé jidlo denné.
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- Velké mnozstvi rodin dotazanych doma vafi z ¢erstvych ingredienci (70%), neceld tietina
preferuje polotovary a jen 1% dotdzanych si nechava pfivézt hotové jidlo doma.

- Mensi procento rodin se viak schazi pravidelné u spole¢ného stolu, je to jen 44%.

- Pitny rezim dodrZuje vice neZ polovina dotdzanych, ostatni tomu nevénuji patfi¢nou
pozornost. Nejéastéji davaji Zaci prednost slazenym ndpojim (47%), méné pak obycejné
vodé ¢i mineralni.

- U naprosté vétsiny dotazanych se objevuje tendence stravovat se v restauracich s rychlym
obcerstvenim, jen velmi malé mnoZstvi (10%) preferuje bézné restaurace a asi 18%
dotazanych nema rado stravovdni mimo domov.

- Vice nez polovina studentl (67%) nikdy nedrzZela dietu, dalSich 33% s néjakou dietou jiz
zkuSenost ma.

- Co se tyka vegetarianstvi, 3% ho striktné dodrzuji, 9% je tato myslenka sympaticka, avsak
88% studentl si rado pochutna na mase.

ZAVER:

V této Casti dotazniku se odpovédi jiz vice lisily a zaroven byly pro nas vice prekvapivé. Zajimavé
bude v této ¢asti porovnani vysledkl s nasi Skolou.

DENNIi REZIM

- K pozitivnim zjisténim patfi fakt, Ze 64% studentl ma dostatek spanku, a to 7-9 hodin denné.
PFiblizné jedna pétina spi méné nez 7 hodin a asi 17% déti potrebuje vice nez 9 hodin
spanku.

- DalSim pfijemnym prekvapenim pro nas bylo, Ze naprostd vétsina student(, ktefi maji doma
néjakého mazlicka, se také o ného radné stara.

- Velmi pozitivni je také zjisténi, Zze témér polovina studentt travi denné vice jak 3 hodiny denné
venku s kamarady, u 34% je to mezi 1-3 hodinami a necela pétina pfiznala méné nez 1 hodinu
denné.

- Rovnéi Cas straveny denné u televize se zda byt pfilis vysoky. 37% studentl se diva na
televizi vice neZ 2 hodiny denné. Cas straveny u pocitace je je$té vyssi. Témér ¢tvrtina sedi u
pocitace vice nez 4 hodiny, jedna tfetina mezi 2-4 hodinami a 44% méné nez 2 hodiny.

- Nasim nejvétsim prekvapenim byl asi fakt, Ze vice neZ polovina dotazanych doma vibec
nepomaha s domacimi pracemi. 34% priznalo, Ze pomaha, protoze musi.

ZAVER:

V této ¢asti dotazniku jsme se setkali s nejvice prekvapivymi Udaji, domnivame se, Ze se budou
asi nejvice lisit od hodnot zjisténych na nasi skole.



