Vodácký kurz 


Studenti 7.X, 3.A a 3.B Gymnázia Trutnov se v rámci rozšiřujících tělovýchovných aktivit zúčastní v tomto roce vodáckého kurzu. Tentokrát budou sjíždět řeku Vltavu na kánoích.  Akci zajišťují učitelé Tv, kteří vlastní certifikát instruktora vodní turistiky a mají mnohaleté zkušenosti ze sjíždění našich i zahraničních řek. Vodácký kurz patří podle ohlasu studentů mezi nejzdařilejší akce školy. Akce není fyzicky náročná a její účastníci se mohou těšit na jedinečné zážitky z plavby po řece Vltavě.

Termín:	11. 6. - 14. 6.  2024          Odjezd:   v úterý v 13:00 hodin od školy (dopoledne 5 hodin výuky) 

Příjezd:	v pátek v podvečerních  hodinách

Doprava:	zvláštním autobusem, který bude sloužit jako doprovodné vozidlo k převážení zavazadel.

Řeka:	Vltava -  nejklasičtější z našich vodáckých řek. 

Program:	1. den (úterý) – přejezd autobusy do Vyššího Brodu, ubytování v kempu
2. den (středa) – splutí úseku Vyšší Brod – Český Krumlov, stanování v kempu ve Spolí
		          večerní prohlídka Krumlova
3. den (čtvrtek) – plavba v úseku Český Krumlov – Dívčí Kámen, stanování na tábořišti D.K. 
4. den (pátek) – plavba v úseku Dívčí Kámen – Boršov. Vrácení lodí. Odjezd domů.

Stravování:	vlastní, do lodě doporučujeme svačinu a pití. První a poslední den bude zastávka v Tescu
 v Českých Budějovicích. Druhý a třetí den zastavíme na oběd v kempech u řeky.

Nocleh:	ve vlastních stanech ve vybavených kempech u řeky.

Vybavení:	dvě soupravy oblečení – slabé šusťáky, plavky, nepromokavá bunda, teplé ponožky, 
dvoje boty (boty do vody budou pevné, na zavázání - nelze použít sandály, žabky apod.!!), trika, kraťasy, oblečení pro pobyt v kempech a na zpáteční cestu, hygienické potřeby, toaletní papír, krém na opalování, brýle přivázat gumičkou, kšiltovku, klobouk  
spacák, karimatku, do skupiny stan, vařič, ešus.
	
Náklady:	Před zahájením kurzu se bude od studentů vybírat částka 2500 Kč.
	Cena zahrnuje dopravu, ubytování v kempech a půjčovné vodáckého vybavení. 

Upozornění:	Na školní akci je studentům přísně zakázáno požívat alkohol, omamné látky, kouřit 
či jinak porušovat bezpečnostní pokyny pedagogického dozoru!
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Prohlášení 

Souhlasím s tím, aby můj syn (dcera) ……………………………………… zúčastnil(la) vodáckého kurzu.
                                                     
datum narození   ………………… číslo pojišťovny    ………………..................................  (průkazku s sebou !!) 
                                                          
Současně souhlasím s tím, aby měl(a) na školní akci volno podle programu akce a pokynů pedagogického dozoru.
Dále prohlašuji, že syn (dcera) je zdráv – má tato zdravotní omezení 

………………………………………......................................................................................……………………...
a v poslední době nepřišel (la) do styku s nakažlivou chorobou.
 
Kontaktní adresa  …………………………………                               Telefon …………………………………..

Datum ……………………                                   Podpis rodičů  …………………………………………………    
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